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Uletend vytvarnicka Zuzana z Terchovej (32)
a optimisticky lymfoterapeut a masér
Martin Rakyta Komendak ‘

I {ed' k nam mama dvoch deti dorazila na fotenie,
najprv sme zostali v Soku: ,Kde mate to brucho,
ktorého sa potrebujete zbavit?!" pytali sme sa.

Stihle Ziefia bez rozpakov zdvihlo tricko, pod ktorym doko-

nale ukryvalo pop&radné brusko, a lymfoterapeut Martin

iba sucho skonstatoval: ,To spravime.*

Zuzanasi ultrazvukov(, teda neinvazivnu liposukciu vy-
modiila prave preto, 7e aj napriek snahe rozneho druhu sa
dvojcentimetrova ,pneumatika“ okolo pésa, ako ju sama
nazyva, nie a nie vyparit. Navy3e pre fiu nezapne dzinsy,
ktoré rada nosila pred drunym tehotenstvom. ,Chodia
k nam mamicky, ktoré hladovali a cviGili, no podkozného
tuku okolo brucha sa aj tak nezbavili. Ultrazvuk je v taky-
chto pripadoch velmi Géinny. Rozraza steny tukowych bu-
niek, tie potom praskni a tuk z nich wytedie do
medzibunkového prostredia. Nakoniec sa krvnymi rieci-
skami wyllci ztela von. Bez ihiel a hadiGiek, samozrejme, “
opisuje bezbolestni metodu chudnutia Martin. A ném je
uZ teraz jasné, Ze Zuzanina cesta do zbozZRovanych din-
sov bude zo v3etkych troch najprijemnejsia!

Co, ako akde?

Umelkyna prifrci raz tyzdenne z Tatier do bratislavského
salénuinVisage, kde si pod Martinovym dozorom dopraje
40-minGtova ultrazvukovd liposukciu pristrojom Bodyka.
Po nejsi eSte vychutnd lymfatick(i masaz, aby sa podpori-
la lymfa a odtok tuku von z tela. ,Pocas dvojmesacnej ki-
ry musi Zuzana dodrziavat zvySeny pitny rezim, uzivat
vitamin C a aj sa trochu hybat,” predpoveda odbornik. To,
Cibola jeho zverenkyna naozaj disciplinovana, sa dozvie-
me v januarovej EMME.
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Ve z troch chudnucich
m sa po dvoch mesiacoch
ecne vmestili do dzinsov,
re im roky lezali na dne
hika. A tretia straca kila, aj
| je ovela viac ako doteraz.
mozne? S EMMOU niel




